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Skala Katza — skala funkcjonowania codziennego (ADL)
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Czynnosci Punkty Samodzielno$¢
1 Catkowita samodzielnos¢, nie potrzebuje pomocy
(nawet jezeli korzysta z pomocy przy wchodzeniu
lub wychodzeniu z wanny)
Kapiel 05 Niewielk iU niektérveh , .
(natrysk lub wanna) R iewielka pomoc, np. pr'zy myciu niektorych czesci
ciata
0 . .
Znaczna pomoc — potrzebuje pomocy przy kapieli
1 Catkowita samodzielno$¢ — dobér odziezy,
Ubieranie sie ubieranie sie bez pomocy
(wktadanie i zdejmowanie 0,5 Czeéciowa pomoc — samodzielne dobieranie
bielizny, wyjmowanie ubrar z odziezy, ale potrzebna pomoc przy suwakach i
szafy, uzywanie suwaka i guzikach
guzikéw) 0 Brak samodzielnosci — potrzebna pomoc przy
przygotowaniu odziezy i ubieraniu sie
1 Catkowita samodzielnos¢ — pacjent sam chodzi do
tazienki zatatwic potrzeby fizjologiczne, porzadkuje
Toaleta odziez (moze uzywad laski, balkonika, wdzka
(samodzielne pojcie do inwalidzkiego, mtl)_ze.w, nocy uzywac basenu i
toalety, zaftatwianie potrzeb oprozniac go rano)
fizjologicznych, podmywanie 0,5 Potrzebuje pomocy — w toalecie, podmywaniu sie,
sie, porzgdkowanie odziezy) porzadkowaniu odziezy lub w korzystaniu z
basenu)
0 Niezdolny do samodzielnego dbania o toalete i
zatatwiania potrzeb fizjologicznych
1 Catkowite kontrolowanie zwieraczy
Kontrolowanie zwieraczy 0,5 Czesciowy brak kontroli — przypadki braku kontroli
(trzymanie moczu i stolca) zdarzaja sie ,,0od czasu do czasu”
0 Catkowity brak kontroli lub konieczno$¢ zatozenia
cewnika
1 . . o
Catkowita samodzielnos¢ — je bez pomocy
Spozywanie positkow -
0,5 Czes$ciowa pomoc, np. w krojeniu miesa,
smarowania mastem chleba
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0 . , —
Brak samodzielnosci — potrzeba karmienia lub
koniecznos¢ zatozenia sondy

1 Catkowita samodzielnos$¢ (ktadzenie sie i
wstawanie z tézka oraz siadanie i wstawanie z
krzesta bez pomocy lub z pomoca laski)

Poruszanie sig 0,5 Ktadzenie sie lub wstawanie z tézka bad? krzesta
tylko przy pomocy

0 State przebywanie w tézku

Wynik koncowy | s punktéow

Nalezy zaznaczy¢ jedng odpowiedZ w kazdym z kryteriow.

Interpretacja wyniku:

5-6 pkt — osoba sprawna

3-4 pkt — osoba umiarkowanie niesprawna

< 2 pkt — osoba bardzo niesprawna, wymagajgca opieki przez catg dobe

(pieczec i podpis osoby przeprowadzajacej badanie)




