Fundusze Europejskie Dofinansowane przez i B~ lubelskie
dla Lubelskiego Unie Europejska 1 5““5&'%76“@/

REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

,Pomocna dto”” nr FELU.08.06-1Z.00-0023/25

§1.
Informacje ogdlne
1. Przedmiotem niniejszego regulaminu s zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
Projekt ,Pomocna dton” nr FELU.08.06-12.00-0023/25 wspdtfinansowany z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027, Priorytet VIII Zwiekszanie spdjnosci spotecznej, programu Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego 2021-2027, Dziatanie 8.6 Ustugi zdrowotne — zwany dalej ,,projektem”.
2. Beneficjentem projektu jest NEUROCLINIC — CENTRUM TERAPII | ROZWOJU AGNIESZKA
SCENDO, 25-437 Kielce, os. Na Stoku 63/25.
3. Biuro Projektu miesci sie przy ul. Putawska 5 Opole Lubelskie, tel. +48 735-367-790,
e-mail: kielceneuroclinic@gmail.com
Projekt realizowany jest w okresie od 1 listopada 2025 r. do 31 lipca 2027 r.
Strona internetowa projektu: https://neuroclinicprojekty.pl/pomocna-dlon
Obszar realizacji projektu — powiat opolski oraz powiat putawski w wojewddztwie lubelskim.
Wsparcie udzielane uczestnikom projektu jest bezptatne.
Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie oraz dokumenty rekrutacyjne podane sg do
publicznej wiadomosci na stronie internetowej projektu.
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§2.
Stownik poje€ i skrotéow

1. Osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (OPW) — osoba, ktéra ze
wzgledu na swoj wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawno$é wymaga opieki lub wsparcia
w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania, co najmniej jednej z podstawowych
czynnosci dnia codziennego, tj.: kgpanie sie, ubieranie sie i rozbieranie, korzystanie z toalety,
wstawanie z tdzka i przemieszczanie sie na fotel, samodzielne jedzenie, kontrolowane
wydalanie moczu i stolca.

2. Opiekun faktyczny (OF) - petnoletnia osoba, ktéra sprawuje opieke nad osobg potrzebujaca
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, nie bedac opiekunem zawodowym i nie otrzymujaca
wynagrodzenia za te opieke, np. cztonek rodziny, przyjaciel, sgsiad, ktory w praktyce zapewnia
opieke osobie potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

3. Osoba z niepetnosprawnoscig (OzN) - osoby z trwatg lub okresowg niezdolnosciag do
wypetniania rél spotecznych z powodu statego lub diugotrwatego naruszenia sprawnosci
organizmu, w szczegélnosci powodujgcg niezdolnos¢ do pracy, zgodnie z art. 2, ust.10 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz.U.2024.44 t.j. z dnia 12.01.2024 r.).

§3.
Cel projektu
Celem proj jest zwiekszenie dostepnosci do dobrej jakosci trwatych ustug zdrowotnych i
spotecznych w powiecie opolskim i powiecie putawskim w wojewddztwie lubelskim poprzez
objecie ustugami zdrowotnymi i spotecznymi 35 dorostych OPW (23K,12M, w tym min 2 ON),
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w tym: pielegniarskg opieka dtugoterminowg domowg, ustugami prowadzacymi przez
hospicjum domowe i wypozyczalnie sprzetu, a takze poprzez zwiekszenie umiejetnosci 35 OF
ww os (28K,7M) z zakresu opieki nad OPW oraz zwiekszenie kompetencji 5 przedstawicieli
kadry realizujgcej dziatania w obszarze ww. ustug (5K) w okresie 01.11.2025-31.03.2027.

§4.
Uczestnicy projektu
1. Projekt jest skierowany do 75 osdb (56K, 19M), ktére w rozumieniu Kodeksu Cywilnego
pracujag/ zamieszkuja w powiecie opolskim lub powiecie putawskim w wojewddztwie
lubelskim, w tym:
a) 35 zagrozonych wykluczeniem spotecznym OPW (23K,12M, w tym 2 ON),
b) 35 (28K, 7M) OF ww OPW,
¢) 5 (5K) przedstawicieli kadry opieki dtugoterminowej i hospicyjnej realizujgcych ustugi w
danym projekcie.

§ 5.
Warunki uczestnictwa w projekcie
Uczestnikami projektu mogg byé osoby, ktére ztozyty komplet dokumentéw rekrutacyjnych,
wskazanych w niniejszym Regulaminie i spetniajag wymagane kryteria rekrutacyjne:
1. kryteria dostepu (spetnia/nie spetnia):
a) w przypadku osoby potrzebujacej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu:

e (Osoba dorosta —w wieku powyzej 18 roku zycia,

s Weryfikacja na podstawie nr PESEL zawartego w Formularzu zgtoszeniowym;

e (Osoba posiadajaca status zagrozonej wykluczeniem spotecznym Osoby Potrzebujgcej
Wsparcia,

¢ Weryfikacja na podstawie: zaswiadczenia z Osrodka Pomocy Spotecznej lub
oswiadczenie QOsoby Potrzebujgcej Wsparcia o zagrozeniu wykluczeniem
spotecznym i zaswiadczenia lekarskiego/orzeczenia o niepetnosprawnosci lub
o stopniu niepetnosprawnosci/ wywiad Srodowiskowy/ zaswiadczenie z
Osrodka Pomocy Spotecznej/ ocena potrzeby wsparcia wg skali Lawtona lub
skali Katza lub skali Barthel/ inne dokumenty potwierdzajgce kwalifikowalnos¢
jako Osoba Potrzebujgca Wsparcia.;

e Osoba zamieszkujgca w mysl Kodeksu Cywilnego w powiecie opolskim lub w powiecie
putawskim w wojewddztwie lubelskim,

+» Weryfikacja na podstawie danych z Formularza zgtoszeniowego, oswiadczenia;

e Osoba, u ktérej brak jest koniecznosci objecia catodobowymi swiadczeniami
pielegnacyjnymi i hospitalizacjg w oddziale szpitalnym,

s Weryfikacja na podstawie zaswiadczenia od lekarza/ innego dokumentu/
oswiadczenia;

e Uzyskanie w ocenie skalg Barthel 40 pkt lub mniej i nieobjecie formami pomocy
wskazanymi dla tych ustug w Rozporzadzeniu w sprawie $wiadczehn gwarantowanych z
zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekufczych w ramach opieki dtugoterminowej
— dotyczy Oséb Potrzebujgcych Wsparcia zainteresowanych pielegniarska opieka
dtugoterminowg domowag,

o,

+* Weryfikacja na podstawie dokumentu potwierdzajgcego przeprowadzenie ww.
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oceny z wynikami; oswiadczenie Osoby Potrzebujgcej Wsparcia;

e Chorowanie na chorobe wpisujgcg sie w minimum jedng jednostke chorobowg
kwalifikujaca sie do leczenia, wskazang dla oséb dorostych w zatgczniku nr 1 do
Rozporzadzenia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej i
hospicyjnej, tj.: od CO0 do D48 — Nowotwory; GO9 — Nastepstwa choréb zapalnych
osrodkowego ukfadu nerwowego; od B20 do B24 — Choroby wywotane przez wirus
ludzki uposledzenia odpornosci (HIV); od G10 do G13 — Uktadowe zaniki pierwotne
zajmujgce osrodkowy uktad nerwowy; od 142 do 143 — Kardiomiopatie; J96 —
Niewydolnos¢ oddechowa niesklasyfikowana gdzie indziej; L89 — Owrzodzenie odlezy
nowe; G35 — Stwardnienie rozsiane — dotyczy Osob Potrzebujgcych Wsparcia
zainteresowanych ustugami w ramach hospicjum domowego,

¢ Weryfikacja na podstawie zaswiadczenia od lekarza/dokumentacji medycznej/
zdrowotne;.

b) w przypadku opiekuna faktycznego:

e Osoba dorosta—w wieku powyzej 18 roku zycia.,
¢ Weryfikacja na podstawie nr PESEL zawartego w Formularzu zgtoszeniowym;
e (Osoba posiadajaca status Opiekuna Faktycznego opiekujgcego sie Osobg Potrzebujaca
Wsparcia obejmowang projektem,
¢ Weryfikacja na podstawie: oswiadczenia Opiekuna Faktycznego lub wywiad
Srodowiskowy;
e Osoba zamieszkujgca/ pracujaca w mysl Kodeksu Cywilnego w powiecie opolskim lub
w powiecie putawskim w wojewddztwie lubelskim,
s Weryfikacja na podstawie danych z Formularza zgtoszeniowego/ oswiadczenie/
zaswiadczenie o zatrudnieniu;

c) w przypadku przedstawicieli kadry opieki dtugoterminowej i hospicyjnej realizujgcych

ustugi w projekcie:
e (Osoba dorosta —w wieku powyzej 18 roku zycia,
¢ Weryfikacja na podstawie: nr PESEL zawartego w Formularzu zgtoszeniowym;

e Osoba posiadajaca status pielegniarki Swiadczgcej ustugi opieki dtugoterminowej/
hospicyjnej w projekcie, zatrudnionej na umowe o prace, tj. na podstawie kodeksu
pracy (umowy o prace na realizacje ustug w projekcie),

¢ Weryfikacja na podstawie informacji z umowy na realizacje ustug nawigzanych
w projekcie;
e (Osoba pracujgca w mysl Kodeksu Cywilnego w powiecie opolskim lub w powiecie
putawskim w wojewddztwie lubelskim,
*»» Weryfikacja na podstawie informacji z umowy na realizacje ustug nawigzanych
w projekcie.
2. kryteria punktowe:
a) w przypadku osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu:
e Osoba starsza (w rozumieniu ustawy z 11.09.2015 r. o osobach starszych- zgodnie z
wersjg obowigzujgcg w dniu ogtoszenia danego naboru), ktéra ukoriczyta 60 rok zycia:
+ 15 pkt,
e Osoba o niskich kwalifikacjach posiadajgca wyksztatcenie na poziomie do ISCED 3
wiacznie (zgodnie z MSKK), tj. osoba z wyksztatceniem podstawowym— ISCED 1,
wyksztatceniem gimnazjalnym— ISCED 2, wyksztatceniem ponadgimnazjalnym— ISCED

3: + 15 pkt,
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Osoba z niepetnosprawnosciami- ON w rozumieniu ustawy z 27.08.1997 r. o
rehabilitacji zawodowe] i spotecznej oraz zatrudnianiu ON i osdb z zaburzeniami
psychicznymi w rozumieniu ustawy z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(zgodnie z wersjami obowigzujacymi w dniu ogtoszenia danego naboru): + 15 pkt,
Migranci- osoby przybyte z zagranicy do kraju w celu osiedlenia sie (zamieszkania na
state) lub na pobyt czasowy: + 15 pkt

b) w przypadku opiekuna faktycznego:

Osoba starsza (w rozumieniu ustawy z 11.09.2015 r. o osobach starszych- zgodnie z
wersjg obowigzujgcg w dniu ogtoszenia danego naboru), ktéra ukonczyta 60 rok zycia:
+ 15 pkt

Osoba o niskich kwalifikacjach posiadajgca wyksztatcenie na poziomie do ISCED 3
wiacznie (zgodnie z MSKK), tj. osoba z wyksztatceniem podstawowym— ISCED 1,
wyksztatceniem gimnazjalnym— ISCED 2, wyksztatceniem ponadgimnazjalnym— ISCED
3: + 15 pkt,

Osoba z niepetnosprawnosciami- ON w rozumieniu ustawy z 27.08.1997 r. o
rehabilitacji zawodowe] i spotecznej oraz zatrudnianiu ON i o0sdb z zaburzeniami
psychicznymi w rozumieniu ustawy z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(zgodnie z wersjami obowigzujgcymi w dniu ogtoszenia danego naboru): + 15 pkt,
Migranci- osoby przybyte z zagranicy do kraju w celu osiedlenia sie (zamieszkania na
state) lub na pobyt czasowy: + 15 pkt,

Opiekun Faktyczny- Kobieta: + 5 pkt,

c) w przypadku przedstawicieli kadry opieki dtugoterminowej i hospicyjnej realizujgcych
ustugi w projekcie:

Osoba starsza (w rozumieniu ustawy z 11.09.2015 r. o osobach starszych- zgodnie z
wersjg obowigzujgcg w dniu ogtoszenia danego naboru), ktéra ukonczyta 60 rok zycia:
+ 15 pkt,

Osoba o niskich kwalifikacjach posiadajgca wyksztatcenie na poziomie do ISCED 3
wiacznie (zgodnie z MSKK), tj. osoba z wyksztatceniem podstawowym—ISCED 1,
wyksztatceniem gimnazjalnym— ISCED 2, wyksztatceniem ponadgimnazjalnym— ISCED
3: + 15 pkt,

Osoba z niepetnosprawnos$ciami- ON w rozumieniu ustawy z 27.08.1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu ON i 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w rozumieniu ustawy z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(zgodnie z wersjami obowigzujgcymi w dniu ogtoszenia danego naboru): + 15 pkt,
Migranci- osoby przybyte z zagranicy do kraju w celu osiedlenia sie (zamieszkania na
state) lub na pobyt czasowy: + 15 pkt,

Zaangazowanie zawodowe w realizacje ustug z zakresu opieki dtugoterminowej/
hospicyjne;j:

- 1-3 lata: 1 pkt,

- 4-8 lat: 2 pkt,

- 9 lat i wiecej: 3 pkt.

§6.
Procedury rekrutacji uczestnikéw projektu
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1. Rekrutacja do projektu prowadzone bedzie w sposdb otwarty — udziat w projekcie bedzie
mozliwy dla wszystkich osdb spetniajgcych kryteria grupy docelowej w tym dostosowana do
potrzeb OzN.

2. Rekrutacja do projektu prowadzona bedzie w okresie od listopada 2025 r. do grudnia 2025 .
(gtéwna), uzupetniajgca po wycofaniu sie uczestnika projektu, pogorszeniu stanu zdrowia lub
zgonie osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

3. Rekrutacja do projektu prowadzona bedzie na terenie powiatu opolskiego oraz powiatu
putawskiego w wojewddztwie lubelskim, zgodnie z zasadg rzetelnosci, przejrzystosci,
bezstronnosci z zachowaniem réwnosci szans, w tym kobiet i mezczyzn, niedyskryminacji oraz
dostepu dla OzN.

4. Rekrutacja zostanie zapoczatkowana akcjg informacyjno-promocyjng prowadzong na stronie
internetowej i Facebooku Beneficjenta.

5. Na terenie powiatu opolskiego oraz powiatu putawskiego w wojewddztwie lubelskim
rozpowszechnione zostang plakaty i ulotki informujgce o projekcie.

6. Informacje o rekrutacji i projekcie zostang przekazane do wtasciwych terytorialnie instytucji,
tj. OPS, PCPR, NGO, PFRON.

7. Na terenie powiatu opolskiego oraz powiatu putawskiego w wojewddztwie lubelskim zostang
zorganizowane spotkania informacyjne na temat projektu dla potencjalnych Uczestnikéw
projektu. Spotkania organizowane bedg w miejscach bez barier architektonicznych.

8. Informacje o projekcie udzielane bedag bezposrednio w biurze projektu, telefonicznie,
mailowo.

9. Dokumenty rekrutacyjne dostepne bedg na stronie internetowej projektu oraz w biurze
projektu.

10. Osoby zainteresowane udziatem w projekcie sktadajg formularze rekrutacyjne osobiscie lub za
posrednictwem osdb trzecich lub poczta lub kurierem na adres biura projektu.

11. Warunkiem przystgpienia do procesu kwalifikowania do projektu jest ztozenie wypetnionego
i podpisanego Formularz zgtoszeniowego oraz oryginatéw wszystkich wymaganych
dokumentdéw rekrutacyjnych.

12. Weryfikacja kryteriow dostepu oraz kryteriow punktowych dokonywana jest na podstawie
oswiadczen, zaswiadczen, kopii orzeczen, itp. (oryginaty do wgladu).

13. Przekazanie  wypetnionego formularza zgloszeniowego nie jest réwnoznaczne
z zakwalifikowaniem sie do udziatu w projekcie.

14. Dokumenty rekrutacyjne bedg wolne od tresci dyskryminacyjnych.

15. Beneficjent osobom z niepetnosprawnos$ciami, osobom nalezgcym do mniejszosci narodowej
lub etnicznej (w tym Romom, migrantom lub osobom obcego pochodzenia) zapewnia
mozliwo$¢ skorzystania z ttumacza polskiego jezyka migowego/ systemu jezykowo-
migowego, petli indukcyjnej, powiekszonego tekstu, wsparcia asystenta: osoby niewidomej/
osoby gtuchoniemej/ osoby z niepetnosprawnoscig fizyczna.

16. O zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie osoby zostang poinformowane przez pracownikéw
biura projektu.

17. Za moment przystgpienia uczestnika do projektu przyjmuje sie dzien udziatu w pierwszej
formie wsparcia.

§7.
Zadania Komisji Rekrutacyjne;j
1. Powotana Komisja Rekrutacyjna dokona weryfikacji ztozonych dokumentéw rekrutacyjnych
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pod katem poprawnosci formalnej i kompletnosci (mozliwa jest 1 poprawa) nastepnie pod
katem spetnienia kryteriow dostepu i punktowych.

2. Wszystkie dziatania prowadzone przez Komisje Rekrutacyjng bazowaé beda na zatozeniach
jezyka rownosciowego z uwzglednieniem zasady réwnosci szans poprzez zapewnienie dostepu
do udziatu w projekcie wszystkim zainteresowanym bez wzgledu na pte¢, wiek, pochodzenie,
niepetnosprawnosc i inne czynniki dyskryminujace.

3. W skfad Komisji Rekrutacyjnej wchodzg: Kierownik projektu i Specjalista ds. koordynacji
dziatan projektowych.

4. Cztonkowie Komisji odpowiedzialni sg za ocene formularzy rekrutacyjnych pod wzgledem
formalnym i merytorycznym.

5. Komisja Rekrutacyjna dokona wyboru uczestnikdw projektu stosujac  kryteria
kwalifikowalnosci uczestnikdw okreslone w § 5 niniejszego regulaminu.

§8.
Zakres wsparcia
1. W ramach projektu dla uczestnikow projektu oferowane bedg m.in. nastepujgce formy

wsparcia:
1) Opracowanie Indywidualnych Planéw Opieki, monitoring procesu leczenia;
2) Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa;
3) Hospicjum domowe;
4) Wsparcie opiekunow faktycznych (nieformalnych);
5) Utworzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i opiekuriczego;
6) Podnoszenie kompetencji kadr opieki dtugoterminowe;j i hospicyjnej;

§o.
Rezygnacja z udziatu w projekcie

1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach, ktére
mogg wynikac z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i z zasady nie mogg
by¢ znane uczestnikowi projektu w momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.
Obowigzkiem Uczestnika projektu jest ztozenie w Biurze Projektu pisemnego oswiadczenia
o rezygnacji z dalszego udziatu w projekcie i jej przyczynach.

2. W przypadku rezygnacji uczestnika projektu z udziatu w projekcie, osoba zakwalifikowana
znajdujgca sie na liscie rezerwowej otrzymuje propozycje przystgpienia do uczestnictwa
w projekcie.

3. Beneficjent zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy uczestnikdw projektu
w szczegolnie razgcych przypadkach naruszenia niniejszego Regulaminu.

4. Decyzje o skresleniu z listy uczestnikdw projektu podejmuje Kierownik projektu.

§ 10.
Prawa i obowigzki Uczestnikow Projektu
1. Uczestnik projektu ma prawo do:
a) udziatu w bezptatnych formach wsparcia zaplanowanych w projekcie,
b) wgladu i modyfikacji swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby projektu,
c) zgtaszania w Biurze Projektu uwag i zastrzezen w formie pisemnej dotyczgcych
realizacji projektu badz jego udziatu w projekcie,
d) otrzymania  zaswiadczenia albo innego  dokumentu poswiadczajgcego
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udziat/zakonczenie udziatu w projekcie.
2. Uczestnik projektu jest zobowigzany do:

a) poddania sie badaniom ankietowym w celu monitoringu i ewaluacji projektu w czasie
jego trwania oraz po zakonczeniu,

b) regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach zgodnie
z otrzymanym harmonogramem oraz akceptacji termindéw i miejsc spotkan,

c) potwierdzenia uczestnictwa we wszystkich zaplanowanych formach wsparcia poprzez
kazdorazowe ztozenie podpisu na liscie obecnosci,

d) przestrzegania Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

§11.
Postanowienia koricowe

1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg przepisy
Kodeksu Cywilnego, przepisy prawa Wspdlnot Europejskich dotyczgce funduszy
strukturalnych oraz przepisy prawa krajowego dotyczgce EFS+.

2. Regulamin dostepny jest dla zainteresowanych oséb na stronie internetowej projektu oraz
w Biurze Projektu.

3. Beneficjent zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie, o ktérych
uczestnicy projektu zostang niezwtocznie poinformowani. Wszelkie zmiany Regulaminu
wymagajg formy pisemnej pod rygorem jego niewaznosci.

4. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje w czasie trwania
projektu.

5. Beneficjent zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji projektu w razie rozwigzania
umowy o dofinansowanie z Instytucjg Zarzadzajgca.

Zataczniki:
1. Zatacznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy dla Osoby potrzebujgcej wsparcia,
2. Zatacznik nr 2 — Formularz zgtoszeniowy dla Opiekuna faktycznego,

3. Zatacznik nr 3 — Formularz zgtoszeniowy dla Przedstawicieli kadry opieki dtugoterminowej
i hospicyjnej realizujgcych ustugi w projekcie,

4. Zatgcznik nr 4 — Deklaracja uczestnictwa w projekcie,

5. Zatgcznik nr 5 — Klauzula informacyjna,

6. Zatgcznik nr 6 - Skala Katza — skala funkcjonowania codziennego (ADL),

7. Zatgcznik nr 7 — Skala Lawtona — skala oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego (IADL),

8. Zatacznik nr 8 — Skala Barthel.
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